
HAUKAT                    VALMENNUSSUUNNITELMA                     KUU  05/06       

VALMENTAJAT:                                                                                                                  
	
	                                    JAKSO
	VIIKKO 1
	VIIKKO 2

	VIIKKO 3
	VIIKKO 4

	
	Oheisharjoittelu
	


	
	-  KIMMOISUUS, NOPEUSHARJOITTEET
	
	
	
	

	
	- KOORDINAATIOHARJOITTEET              
	
	
	
	

	
	- KESTÄVYYS JA VOIMAHARJOITTEET
	
	
	
	

	
	- PELIT, PELIKÄSITYS
	
	
	
	

	
	Lajitekniikka
	

	
	- SYÖTTÖ              ” TEKNIIKKA, KOVUUS”
	
	
	
	

	
	- LAUKAUS, MAALINTEKO       ” ASENNE”
	
	
	
	

	
	- LUISTELUTEKNIIKKA   ” AINA MUKANA”
	
	
	
	

	
	- KIEKONKÄSITTELY  JA HARHAUTUS
	
	
	
	

	
	-  KONTAKTIPELAAMINEN           ”  1 – 1  ”
	
	
	
	

	
	Peliroolit ja- /tilanteet

	

	
	- PIENPELIT ERI SÄÄNNÖILLÄ, 4-ROOLIA
	
	
	
	

	
	- TAITOHARJOITTELU, ” AINA MUKANA ”
	
	
	
	

	
	- PELITILANNEHARJOITTEET
	
	
	
	

	
	- KENTÄLLISEN YHTEISTOIMINTA
	
	
	
	

	
	       Omatoiminen harjoittelu
          
	

	
	- KESTÄVYYS, VOIMA, LIHASHUOLTO
	
	
	
	

	
	- TESTIT,            ”SOVITUT LAJIT JA AIKA”
	
	
	
	

	
	                  Pelaaminen
	

	
	- SARJAPELIT           (NOIN KPL)
	
	
	
	

	
	- HARJOITUSPELIT
	
	
	
	

	
	- TURNAUKSET
	
	
	
	

	
	                   Palaverit, leirit
	

	
	- JÄÄKIEKON TEORIA
	
	
	
	

	
	            Tapahtumia yhteensä
	
	
	
	


PALAUTE : tulevien pelisuoritusten parantaminen
 Hyökkäys:                                                                                                                                     
Puolustus:                                                                                                                                      
Fiilis:                                                                                                                                             

Palautteen antoi :                                                                                                                       

